
INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZEŃSTWA 
I OCHRONY ZDROWIA 

 
ZAKRES ROBÓT ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO 
 Zakres niniejszego zamierzenia budowlanego to instalacje ciepłej i zimnej wody 
użytkowej, kanalizacji, centralnego ogrzewania, wentylacji  
 
WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH 
 Istniejąca sieć wodociągowa, kanalizacyjna oraz instalacja elektryczna.  
 
WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEŃ WYSTEPUJĄCYCH 
PODCZAS REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH 

PRACOWNICY 
• Upadek z wysokości powyżej 5m, 
• Uderzenie przedmiotem spadającym z góry, 
• Zatrucie podczas prowadzenia prac spawalniczych, 
• Wybuch – obecność instalacji gazowej w budynku, 
• Prace związane z transportem materiałów 
• Porażenie prądem elektrycznym przy pracy z wykorzystaniem elektronarzędzi, 
• Prace w pobliżu urządzeń elektrycznych. 

OSOBY TRZECIE 
• Uderzenie przedmiotem spadającym z góry 
• Wyjazd pojazdów pracujących na budowie. 

 
INFORMACJE O SPOSOBIE PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED 
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH. 

• Na widocznym miejscu należy umieścić numery telefonów Policji, Straży 
Pożarnej, Pogotowia Ratunkowego, Pogotowia Energetycznego, Pogotowia 
Gazowego i  Pogotowia Wodociągów. Drobne  skaleczenia zostaną opatrzone 
przy pomocy medykamentów z podręcznej apteczki, znajdującej się na 
budowie. 

• Konieczność stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej, 
zabezpieczających przed skutkami  zagrożeń . 

• Pracownicy pracujący na pomostach, rusztowaniu i na wysokości mają ubrane 
szelki bezpieczeństwa i są przypięci liną zabezpieczającą. 

• Prace na budowie mogą być wykonywane przez pracowników posiadających 
odpowiednie kwalifikacje oraz przeszkolenie w zakresie „BHP” 

• Dla pracowników powinien być przeprowadzony codzienny instruktaż przed 
dopuszczeniem pracownika do wykonywania pracy na określonym 
stanowisku. 

• Kierownik budowy winien przeprowadzić instruktaż pracowników, w tym: 
- określić zasady postępowania , w przypadku wystąpienia zagrożenia, 
- poinformować o konieczności stosowania przez pracowników środków  
  ochrony indywidualnej, zabezpieczającej przed skutkiem zagrożeń, 
- określić sposób przechowywania i przemieszczania materiałów na terenie  
   budowy. 

• Prace na wysokości mogą wykonywać pracownicy posiadający aktualne 
stosowne badania lekarskie. 

• Roboty elektryczne mogą wykonywać  pracownicy posiadający ważne 
uprawnienia energetyczne. 

• Po zapoznaniu się z przepisami i zasadami bezpiecznego wykonywania robót  
pracownicy powinni potwierdzić pisemnie, iż zostali do tych prac odpowiednio 
przygotowani. 

• W trakcie  realizacji robót wykonywany będzie nadzór przez: 
- kierownika budowy 



- inspektora nadzoru inwestorskiego 
• Osoby te muszą posiadać stosowne uprawnienia, wymagane Prawem 

Budowlanym. 
  

MIEJSCE PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI BUDOWY ORAZ DOKUMENTÓW 
NIEZBEDNYCH   DOPRAWIDŁOWEJ EKSPLOATACJI  MASZYN I INNYCH URZĄDZEŃ 
TECHNICZNYCH.  
 Dokumenty sprzętu technicznego, dokumentacja projektowa i uprawnienia osób 
pełniących funkcje techniczne na budowie znajdują się w biurze budowy. Dokumenty 
pracowników posiadają oni sami i nadzór na budowie, w tym stosowne uprawnienia do 
wykonywania robót elektrycznych i pracy na wysokości. 
 
WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJĄCYCH 
NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWAMNIA ROBÓT BUDOWLANYCH  
W STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA LUB W ICH SĄSIEDZTWIE , 
W TYM ZAPEWNIAJĄCYCH  B3EZPIECZNĄ I SPRAWNĄ KOMUNIKACJĘ, 
UMOALIWIAJACĄ SZYBKĄ EWAKUACJĘ NA WYPADEK POŻARU, AWARII I INNYCH 
ZAGROŻEŃ: 

• Wymagane prace wykonywać przez uprawnionych i przeszkolonych 
pracowników z zastosowaniem sprzętu ochronnego, 

• Pracownicy powinni posiadać odzież ochronną i obuwie ochronne, a podczas 
wykonywania prac na wysokości nosić kaski ochronne, 

• prace na wysokości wykonywać z drabin przyściennych i rusztowań  z 
zastosowaniem pasów i szelek bezpieczeństwa , 

• Montaż urządzeń i instalacji ręcznie lub przy pomocy specjalistycznego 
sprzętu wraz z  zabezpieczeniem strefy rozładunku i składowania, 

• W obrębie wykonywanych prac wydzielić strefę ochronną przed osobami 
postronnymi, 

• Rozruch technologiczny urządzeń  wykonać zgodnie z DTR. 
• Przed przystąpieniem do robót należy przeszkolić pracowników pod 

względem BHP. Dla robót o szczególnym zagrożeniu opracować instrukcję 
bezpieczeństwa ich wykonywania i zaznajomić z nią pracowników 
skierowanych do ich wykonania. Sprzęt ochrony osobistej pracowników 
powinien posiadać atesty oraz instrukcję jego użytkowania 

• Wszystkie prace wykonywać zgodnie z rozporządzeniem Ministra 
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny 
pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U. z dnia 19 marca 
2003r.) 

 
UWAGI KOŃCOWE. 
 Inwestor wraz z wykonawcą zobowiązany jest do opracowania planu bezpieczeństwa 
i ochrony zdrowia dla wszystkich wykonawców pracujących na budowie. 
Plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia nie będzie konieczny jeżeli realizując obiekt ilość 
pracowników na budowie będzie mniejsza niż 20 osób w okresie krótszym niż 30 dni. 


